ACT Now koolitusvideo transkriptsioon

1. Valimust puudutava vestluse alustamine

Aeg Raakija Tekst
0:04 Tervishoiu- | Aitdh, Mary, et lubate mul oma armi vaadata. Mul on hea meel 6elda, et see
tootaja paraneb vadga hasti.
(TT)
Mary Tore
T Ja enam ei ole pdletikku ka ndha. Toepoolest head uudised.
Mary Tore

0:22 T Nii et fUdsiliselt on asjad hasti, see on julgustav. Aga me teame, et paljudel
inimestel, kellel on olnud siidameoperatsioon, tekitab see, milline nende keha
ja arm vélja ndevad, teistsuguseid tundeid. Ma tahtsin lihtsalt teilt kisida,
mida teie oma armi valimuse suhtes tunnete?

0:52 TT Me teame, et monikord voivad slidameoperatsiooni ldbinud inimestel olla ka
teistsugused emotsioonid, mdnikord tunnevad nad armi tottu piinlikkust. Ja
ma tahtsin lihtsalt kontrollida, kas see vdib teie puhul probleem olla?

1:20 Mary Jah, on kiill. Ma t6esti tunnen piinlikkust. See on tdesti nii.

TT Selge. Mary, kas te voiksite mulle sellest piinlikkusest natuke tapsemalt
raakida?

Mary No see naeb lihtsalt nii kole vélja. See on kdrgem ja punane ja mu rind ei nde
enam endine vilja.

1:50 TT Ja kas see hairib teid? Mul on tunne, et see héirib teid teataval maaral.

Mary Ma toesti tunnen selle parast muret. Mulle ei meeldi seda peeglist vaadata.
See tuletab mulle meelde, kui kole see on. Ma ei taha seda vaadata. Ja ma ei
taha, et ka keegi teine seda vaataks.

2:10 TT Olgu nii. Ma saan aru, et hetkel hairib armistumine teid margatavalt. Ja ma

mdtlesin, et kas te oleksite ndus, kui me raagiksime sellest tana natuke
pikemalt, et proovida sellest koos paremini aru saada. Siis ma saaksin
loodetavasti aidata teil paar sammu edasi méelda.

Mary

Jah, see oleks hea méte kiill.




