ACT NOW kusimustik (Post-KAP)

Me palume teil tiita jargnev kiisimustik ENNE / PARAST koolitust ja 3 kuud hiljem.

Voéimaldamaks meil teie kolm kiisimustikku kokku viia, kirjutage siia oma kood, mis koosneb
jargnevast:

(a) Mitmendal kuupaeval te slindisite? (nt 17. martsil = 17)

(b) Mis on teie ema eesnime kolm esimest tahte? (nt Maria = MAR)

Teie kood Naidiskood

1 7 M A R

Teie vanus

Mis on teie amet?

Kas te olete diplomeeritud tervishoiutootaja voi Opite praegu? (tdmmake vastusele ring
imber)

Diplomeeritud Opin
tervishoiutootaja praegu

Kui kaua olete t66tanud tervishoiutootajana ?
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Palun vastake jargmistele kiisimustele skaalal 1 kuni 10 (1 = ei ole Gildse ndus 10 = vaga
nous) ENNE ja PARAST koolitust:

1. Ma madistan, kuidas oma valimuse parast 6nnetu olemine vdib elukvaliteeti negatiivselt
mdjutada.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Ma oskan tuua naiteid levinud probleemidest visuaalse eripdraga inimeste elust.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Ma oskan ara tunda marke, et mu ptasientidel on mure oma valimuse parast.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 . Ma tunnen, et suudan alustada patsiendiga valimust puudutavat vestlust.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Ma oskan teistele kirjeldada, kuidas olla patsientidega suheldes hea kuulaja.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Kui mu patsiendid (itlevad, et nad muretsevad oma valimuse parast, tean ma, mida neile
oelda.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Ma oskan selgitada, miks valimus ei ole psiihhosotsiaalse kohanemise hea ennustaja.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Kui mu patsiendil on mure oma valimuse parast, siis ma oskan talle 6petada enamlevinud
tehnikaid kuidas nende probleemidega toime tulla.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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9. Ma oskan selgitada, kuidas see, millist tahelepanu patsiendid pé6ravad asjadele ja
inimestele enda iUmber mdjutab nende elukvaliteeti.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Ma oskan aidata patisentidel eesmarke seada, et saavutada seda, mis on nende jaoks
tahtis.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Palun vastake jargmistele kiisimustele skaalal 1 kuni 7 (kus 1 = Ei ole kindlasti tosi ja 7 = On
taiesti tosi)

11. Ma usun, et patsientide métted ja tunded oma valimuse kohta peavad paranema enne kui
nad saavad elus olulisi samme astuda.
1 2 3 4 5 6 7

12. Ma usun, et patsientidel on oma elu (ile parem kontroll, kui nad suudavad muuta oma
negatiivseid motteid valimuse kohta.
1 2 3 4 5 6 7

13. Ma usun, et selleks, et oma elu (ile kontrolli omada, peavad patsiendid oma valimust
muutma.

14. Ma usun, et kui patsiendid teavad, mis on elus nende jaoks tahtis, suudavad nad siiski oma

eesmargid saavutada, ilma et peaks muutma motteid oma valimuse kohta.
1 2 3 4 5 6 7

15. Ma usun, et patsientidel on kasulikum pliiida muuta oma maotteid ja tundeid valimuse
kohta, kui nende olemasolu lihtsalt margata ja tunnistada.
1 2 3 4 5 6 7

16. Ma usun, et olulisem on see, mida patsiendid oma valimuse kohta arvavad, kui see, kui
palju nad oma motetesse takerduvad (kinni jadvad).

1 2 3 4 5 6 7
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