ACT NOW - Chestionar educational de re-evaluare la distanta

V3 rugdm raspundeti la urmatoarele intrebri INANTE / DUPA curs si peste 3 luni.

Care este adresa dvs. de e-mail? (va rugam sa o furnizati din nou fiind necesara pentru a conecta
chestionarele)

Va rugam completati un cod format din urmatoarele informatii:
(a) Tn ce zi a lunii ati fost ndscut(&)? (ex: 17 Martie = 17)
(b) Care sunt primele 3 litere ale numelui mamei dvs.? (ex: Maria = MAR)
Codul dvs. Cod exemplu
1 7 M A R

Véd rugdm rdspundeti la urmdtoarele intrebdri folosind o scard de la 1 la 10 (unde 1=deloc sigur si
10=foarte sigur):

1. inteleg c3 a fi nefericit de felul in care ariti poate avea un impact negative asupra calitatii vietii.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Pot oferi exemple de provocari frecvente ale vietii atunci prezinti o diferenta vizibila.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Pot identifica semne sugestive ca pacientii mei sunt ingrijorati de felul in care arata.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Ma simt capabil sa incep un dialog legat de aspectul fizic cu pacientii mei.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Le pot descrie altor persoane cum sa fie buni ascultatori atunci cand comunica cu pacientii.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



6. Stiu ce sa le spun pacientilor mei care prezinta ingrijorari legat de felul cum arata.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

7. Stiu sa explic de ce aspectul fizic nu este un predictor bun pentru adaptarea psiho-sociala.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

8. Daca pacientii mei sunt ingrijorati de aspectul lor fizic, stiu sa fi invat tehnici practice pentru a-i ajuta
sa isi gestioneze problemele.

v

1 2 3 4 5 6 7 8 9

9. Pot explica felul in care tipul de atentie pe care pacientii o acorda lucrurilor si oamenilor din jur le
poate afeca calitatea vietii.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10. Tmi pot ajuta pacientii s3 isi stabileasca obiective si s3 se implineascd in ceea ce este important
pentru ei.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Vd rugdm rdspundeti la urmdtoarele intrebdri folosind o scard de la 1 la 7 (unde 1=absolut
neadevdrat si 7=absolut adevdrat)

11. Sunt de parere ca gandurile si sentimentele pacientilor referitoare la aspectul fizic trebuie sa se
imbunatateasca inainte ca acestia sa adopte anumite masuri din viata lor.

1 2 3 4 5 6 7

10

10

10

10

10



12. Sunt de parere ca pacientiiisi vor putea controla mai bine viata daca isi schimba perceptia negative
asupra felului in care arata.

1 2 3 4 5 6 7

13. Sunt de parere ca, pentru a-si controla viata, pacientii trebuie sa schimbe felul in care arata.

1 2 3 4 5 6 7

14. Sunt de parere ca — daca pacientii ar sti ce este important in viata pentru ei — si-ar putea atinge
scopurile fara sa trebuiasca sa isi schimbe gandurile legate de felul in care arata.

1 2 3 4 5 6 7

15. Sunt de parere ca este mult mai util pentru pacienti ca acestia sa incerce sa isi schimbe
sentimentele si gandurile legate de aspectul fizic decat sa le remarce si sa le accepte prezenta.

1 2 3 4 5 6 7

16. Sunt de parere ca ceea ce gdndesc pacientii despre felul in care arata este mai important decat
cdt de mult sunt prinsi in gdndurile lor.

1 2 3 4 5 6 7

17. Va rugam descrieti orice fel prin care ati aplicat ceea ce ati invatat din cursul ACT Now in practica
dvs. curenta.







