Mintea umana s-a dezvoltat sa gandeasca in asa fel incat produce suferinta psihologica intr-
un mod natural.

Daca privesti Thapoi in Epoca de Piatra, 200 000 de mii de ani in urma, viata era destul de
periculoasa pentru stramosii nostri din pesteri.

Asa ca, daca barbatul preistoric sau femeia preistorica, voiau sa supravietuiasca,
mintile lor erau permanent in cautarea lucrurilor care i-ar rani sau le-ar putea face rau.

Daca mintea unui om preistoric nu era buna in anticiparea, identificarea sau evitarea unui
pericol..

ce s-ar fi Intdmplat cu acesta?

Configuratia standard a mintii omului preistoric era ,siguranta inainte de toate”... iar noi, in
lumea modern, am mostenit acest lucru.

Mintile noastre ne avertizeaza in mod constant de lucruri care ne-ar putea rani sau face rau.

Mintea omului preistoric spune: ,Ai grija! Ar putea fi un urs Tn acea pestera si ai putea sfarsi
mancat!”

,Ai grija ca acea umbra de la orizont ar putea fi dusmanul din alt clan! Ai putea fi injunghiat!"

Apoi, vine mintea moderna — care se ingrijoreaza, anticipeaza ce poate fi mai rau, evitand orice
te-ar putea speria — anxietatea in toate formele sale.

Pe vremea omului preistoric, daca supravietuiai unei intalniri cu un urs sau cu un lup era util
daca rememorai acel moment.

Este util pentru mintea noastra sa treaca prin evenimente si sa-si aminteaza ce ai facut sa
supravietuiesti pentru a putea fi mai bine pregatiti data viitoare.

Numai ca in lumea moderna revenim si revenim asupra unor amintiri neplacute, staruind
asupra lor, eliberandu-ne de acestea,

chiar si atunci cand nu avem ceva practic de invatat din ele sau daca lectia a fost bine invatata
cu mult timp in urma.

Tn Epoca de Piatr3, fie ci erai brbat sau erai femeie, trebuia s§ te integrezi unui grup.
Daca erai singur, mureai curand.

Astfel, mintea ta se compara cu ceilalti din grup.

Ma potrivesc acestui grup? Aduc un aport suficient?

Respect regulile? Fac ceva ce m-ar putea exclude din acest grup?

Acum, in viata modernd, ne comparam permanent cu cei din jur.

Tns3 problema este cd nu mai suntem intr-un grup mic.

Grupurile noastre sunt enorme in ziua de astazi si ducem cu noi dispozitive alimenteaza
constant

cu fotografii si povesti ale oamenilor de pretutindeni. Aceasta permanenta comparatie.. ne
creste teama de a fi judecati.



