ACT Now — Scenariu pentru materialele video de instruire

1. Initierea unei conversatii despre infatisare

Timp | Vorbitor | Text

0:04 | HP Deci Mary, iti multumesc ca m-ai lasat sa ma uit la cicatricea ta. Ma bucur sa te
anunt ca se vindeca foarte bine..

Mary Bine..

HP Si ca nu mai prezinta niciun semn de infectie. Chiar sunt vesti bune.

Mary Bine..

0:22 | HP Asadar — din punct de vedere fizic — lucrurile arata bine, chiar incurajator, insa
ceea ce stim este ca o parte din oamenii care trec printr-o operatie pe cord
gasesc a avea si alte sentimente despre felul in care le arata corpul si cicatricea.
Vreau doar sa te intreb: cum te simti in ceea ce priveste cicatricea ta?

0:52 | HP Unul din lucrurile pe care le stim este ca persoanele care au suferit o operatie pe
cord pot sa aiba si alte emotii, uneori simtindu-se oarecum constienti de
cicatricile lor. Vreau doar sa notez: in cazul tau exista o astfel de problema?

1:20 | Mary Da, este. Imi este jend cu ea. Da.

HP Ok. Mary, imi poti spune mai multe despre jena ta?

Mary Pai.. arata asa urat.. Este mare, rosie si pieptul meu nu mai arata cum arata
inainte..

1:50 | HP Si asta-i ceea ce te deranjeaza? Mi se pare ca te preocupa intr-o oarecare
masura.

Mary Da, m3 ingrijoreazd. Nu imi place sd o privesc in oglind3. Tmi aminteste cat de
ingrozitoare este. Nu vreau sa ma uit la ea si, de asemenea, nu vreau ca altcineva
sa o vada.

2:10 | HP OK, din ceea ce tocmai am auzit, cicatricea pare ca te deranjeaza destul de tare.

Ma intreb daca esti dispusa sa purtam o discutie mai amanuntita despre asta
astazi, in incercarea de a-ti intelege mai bine problema, in speranta ca te pot
ajuta sa faci niste pasi inspre imbunatatirea starii tale.

Mary

Da, da, ar fi o idee foarte buna. Da.




